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Langsam 
Schwimmen 
Format   

Das Slow-Swimming-Format 
umfasst ein Schwimmprogramm 
für ältere Erwachsene, das 
in den Morgenstunden zu 
Sonderkonditionen für 
Bürger über 60 angeboten 
wird. Es wird durch ein 
Netzwerk von Akteuren 
des Gesundheitswesens, 
öffentlichen Einrichtungen 
und Rentnergemeinschaften 
gefördert und durch einen 
Zyklus von Seminaren 
über gesundes Altern, ein 
Sozialprogramm und die 
Organisation einer jährlichen 
Slow-Swimming-Veranstaltung 
zur Feier der Projektergebnisse 
unterstützt. 
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Langsam 
schwimmender Kurs
Ziel des Programms ist es, mit wenig Aufwand die Freude am Schwimmen zu 
entdecken, zu lernen, richtig zu gleiten und zu atmen und ein Bewusstsein für die 
Körperbewegung zu entwickeln. 
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Seminare zu Themen des 
gesunden Alterns
Ziel der Seminare ist es, eine Gemeinschaft zu schaffen, indem die 
Programmteilnehmer über die Bedeutung eines gesunden und aktiven Lebensstils 
für ein gutes Altern informiert werden.



6

Soziales 
Programm
Das Sozialprogramm wurde mit dem Ziel entwickelt, eine Gemeinschaft zu 
schaffen und die soziale Integration der Programmteilnehmer und ihrer Familien 
zu fördern.
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Langsam schwimmen 
Jährliche Veranstaltung
Ein jährliches Slow Swimming Event wird während der Europäischen Woche 
des Sports organisiert, um die Projektergebnisse zu feiern und das Programm in 
der Gemeinschaft der älteren Erwachsenen weiter zu fördern. Jedes Jahr kann 
die Veranstaltung einem sozialen Thema in Bezug auf Altersdiskriminierung und 
gesundes und aktives Altern gewidmet werden. 
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